
 

PPROGRAMA PRELIMINAR 
 

8:00 - 8:30 Entrega de documentación 

8:30 - 9:20 Sesión teórica I: “Dolor agudo postoperatorio” 

9:20 - 10:10 Sesión teórica II  “Protocolos de analgesia 
postoperatoria y vias de administración”  

10:10 - 10:30 Introducción al taller práctico “Procedimientos de 
enfermería en la Unidad de Dolor Agudo (UDA)” 

10:30-  11:00 DESCANSO –CAFÉ 

11:00 - 12:30 Talleres prácticos “Procedimientos de enfermería  en 
la Unidad de Dolor Agudo”  

12:30 - 13:15 Sesión teórica I “Dolor crónico oncológico y no 
oncológico”  

13:15 - 14:00 Sesión teórica II “4º escalón: técnicas invasivas” 

14:00 – 15:15 ALMUERZO-LUNCH 

15:15 - 16:16 Introducción al taller práctico “Procedimientos de 
enfermería en la Unidad de tratamiento del dolor 
crónico (UTD)” 

16:15 - 18:00 Talleres prácticos “Procedimientos  y técnicas de 
enfermería  más habituales en la UTD”  

18:00 - 18:30 Recogida de pruebas de evaluación y encuestas de 
satisfacción. 

 

INSCRIPCIÓN  
    

SOCIOS DE AVNEAR-TD: Gratuita  
NO SOCIOS:   95 EUROS    
NUEVOS SOCIOS: En el caso de formalizar la adscripción  a AVNEAR-TD 
se considerará satisfecha la cuota de 2011. 
 
Nº DE PLAZAS:   50  Adjudicadas por riguroso orden de inscripción. 
La inscripción incluye: asistencia a las jornadas, documentación, café y 
almuerzo-lunch. 
 
SECRETARÍA TECNICA- EVENTIA: avnear-td@eventia.es - 94 405 14 00  
 

PRIMER BLOQUE: DOLOR AGUDO POSTOPERATORIO 
 
Contenido  de las exposiciones teóricas: 
 

• Definición y fisiopatología del dolor. 
• Repercusiones psicofísicas del dolor postoperatorio. 
• Evaluación del dolor postoperatorio. 
• Fármacos: AINES, opiáceos, anestésicos locales. 
• Vías de administración de medicamentos. 
• Protocolos de analgesia postoperatoria 

Contenido de los talleres prácticos: 
• Introducción: Dolor quinta constante vital. Valoración y vigilancia  del 

dolor en los planes de cuidados de enfermería.   
• Exposición  de los distintos dispositivos utilizados en la UDA,  
• Adiestramiento de los alumnos en  manejo de utillaje y material de uso 

más frecuente en la UDA. Visualización y prácticas con todo el material 
expuesto.  

• Asesoramiento y consejo útil para  el cumplimiento de los  distintos 
protocolos de analgesia práctico en el manejo de medicación.  

• Procedimientos de enfermería relacionados  con infusores: Tipos de 
infusores, manejo de uso, carga, purgado, medidas de control en 
seguridad clínica, registros de enfermería asociados. 

• Procedimientos de enfermería relacionados con las técnicas de 
inserción, mantenimiento y control de catéteres específicos en dolor 
agudo.  

• Procedimientos de enfermería relacionados con el uso de Bombas 
Electrónicas para la administración de medicamentos.   

    
SEGUNDO BLOQUE: DOLOR CRÓNICO 
 
Contenido  de las exposiciones teóricas: 
 

• Definición y características fisiopatológicas en el dolor crónico 
• Repercusiones del dolor crónico oncológico y no oncológico 
• Fármacos utilizados en el tratamiento del dolor crónico. 
• 4º escalón en el tratamiento del dolor: Técnicas invasivas. 
• Bloqueos nerviosos. 
• Sistemas implantables. 

 
Contenido de los talleres prácticos: 
 

• Introducción: Exposición de las técnicas de analgesia más utilizadas en 
la UTD.  Valoración de enfermería en la consulta y en la sala de 
técnicas.  Procedimientos y Cuidados de enfermería en la UTD : 

• Infusores de medicación. Descripción y clasificación. Indicaciones.  
Preparación, carga y purgado, manejo de analgésicos y diluciones mas 
frecuentes.   

• Iontoforesis. Fundamentos  básicos sobre esta técnica de 
administración de medicación analgésica. Preparación y aplicación  de 
parches. Procedimientos de enfermería relacionados con esta técnica. 

• Electroterapia: TENS e interferenciales.   Fundamentos  básicos sobre 
esta técnica. Procedimientos de enfermería relacionados con esta 
técnica. 

• Bombas electrónicas. 
• Técnicas quirúrgicas  utilizadas en el control de dolor crónico .Aspectos 

fundamentales y procedimientos de enfermería relacionados. 
Metodología: 

1. Exposiciones teóricas. 
2. Talleres prácticos  en grupos  reducidos y dirigidos por 

personal de  enfermería de UDA y UTD respectivamente. 
Favoreciendo de este modo la visualización de todo el 
material expuesto y el proceso interactivo con los alumnos. 

3. Discusión de casos prácticos    
 

 



 

 

                
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

  

  

  

  

                                                                                                  

  

  

  

  

  

             

  

  

  

  

        
 
 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Dirigido por:   
Rosa Sainz Nieto. Supervisora Reanimación. 
Hospital Galdakao-   Usansolo  HGU.   
Antón Arizaga Maguregui. Jefe Servicio 
Anestesiología-  Reanimación. HGU    

 
 

Impartido por:   
 Dra Pilar Perez Sanchez. 
(FEA Anestesiologia .Reanimacion HGU) 
Dra Sorkunde Telletxea Benguria 
(FEA Anestesiologia .Reanimacion HGU) 
Itziar Iturrizar  Arrieta   
DUE Unidad de URPA-Reanimación y Unidad de Dolor 
Agudo. HGU 
Juan Antonio Zufía Iglesias 
DUE Unidad de URPA-Reanimación y Unidad de Dolor 
Agudo. HGU 
Dra Cristina Gomez. 
 (FEA Anestesiologia .Reanimacion HGU) 
Dra Ana Callejo  Orcasitas 
(FEA Anestesiologia .Reanimacion HGU) 
Ines Esteban Martin  
Rosa Mª Vallejo Rodriguez 
DUE Unidad de Terapia del Dolor UTD. HGU 

 

 

           II  TALLER TEÓRICO-PRÁCTICO 
 

           LA ENFERMERÍA EN EL MANEJO 
 

           DEL  DOLOR AGUDO Y CRÓNICO 
 

Dirigido a: Profesionales de  Enfermería de 
Anestesiología y Reanimación 

   
Fecha: 27 de noviembre 2010.  

 
Horario: de 8,30 h. a 18,30 h. 

 
Lugar: Salón de actos. Hospital de Galdakao-

Usansolo 

 

Actividad acreditada por el 
Consejo Vasco de FC de las 
profesiones sanitarias. 1.1 
créditos. 


