PPROGRAMA PRELIMINAR

8:00 - 8:30 Entrega de documentacion

8:30 - 9:20 Sesion tedrica I: “Dolor agudo postoperatorio”

9:20 - 10:10 Sesion tedrica II “Protocolos de analgesia
postoperatoria y vias de administracion”

10:10 - 10:30 Introduccion al taller practico “Procedimientos de
enfermeria en la Unidad de Dolor Agudo (UDA)"”

10:30- 11:00 DESCANSO -CAFE

11:00 - 12:30 Talleres practicos “Procedimientos de enfermeria en
la Unidad de Dolor Agudo”

12:30 - 13:15 Sesion tedrica I “Dolor créonico oncoldégico y no
oncoldgico”

13:15 - 14:00 Sesion tedrica II “4° escalén: técnicas invasivas”

14:00 - 15:15 ALMUERZO-LUNCH

15:15 - 16:16 Introduccion al taller practico “Procedimientos de
enfermeria en la Unidad de tratamiento del dolor
crénico (UTD)"”

16:15 - 18:00 Talleres practicos “Procedimientos y técnicas de
enfermeria mas habituales en la UTD"”

18:00 - 18:30 Recogida de pruebas de evaluacion y encuestas de
satisfaccion.

INSCRIPCION

SOCIOS DE AVNEAR-TD: Gratuita

NO SOCIOS:

95 EUROS

NUEVOS SOCIOS: En el caso de formalizar la adscripcion a AVNEAR-TD
se considerara satisfecha la cuota de 2011.

N° DE PLAZAS:

50 Adjudicadas por riguroso orden de inscripcion.

La inscripcion incluye: asistencia a las jornadas, documentacién, café y

almuerzo-lunch.

SECRETARIA TECNICA- EVENTIA: avnear-td@eventia.es - 94 405 14 00

PRIMER BLOQUE: DOLOR AGUDO POSTOPERATORIO

Contenido de las exposiciones tedricas:

Definicién y fisiopatologia del dolor.

Repercusiones psicofisicas del dolor postoperatorio.
Evaluacién del dolor postoperatorio.

Farmacos: AINES, opiaceos, anestésicos locales.
Vias de administracion de medicamentos.
Protocolos de analgesia postoperatoria

Contenido de los talleres practicos:

Introduccién: Dolor quinta constante vital. Valoracion y vigilancia del
dolor en los planes de cuidados de enfermeria.

Exposicion de los distintos dispositivos utilizados en la UDA,
Adiestramiento de los alumnos en manejo de utillaje y material de uso
mas frecuente en la UDA. Visualizacién y practicas con todo el material
expuesto.

Asesoramiento y consejo Util para el cumplimiento de los distintos
protocolos de analgesia practico en el manejo de medicacion.
Procedimientos de enfermeria relacionados con infusores: Tipos de
infusores, manejo de uso, carga, purgado, medidas de control en
seguridad clinica, registros de enfermeria asociados.

Procedimientos de enfermeria relacionados con las técnicas de
inserciéon, mantenimiento y control de catéteres especificos en dolor
agudo.

Procedimientos de enfermeria relacionados con el uso de Bombas
Electrénicas para la administracion de medicamentos.

SEGUNDO BLOQUE: DOLOR CRONICO

Contenido de las exposiciones tedricas:

Definicidén y caracteristicas fisiopatoldgicas en el dolor crénico
Repercusiones del dolor crénico oncoldgico y no oncoldgico
Farmacos utilizados en el tratamiento del dolor crénico.

40 escaldn en el tratamiento del dolor: Técnicas invasivas.
Bloqueos nerviosos.

Sistemas implantables.

Contenido de los talleres practicos:

Introduccién: Exposicion de las técnicas de analgesia mas utilizadas en
la UTD. Valoracion de enfermeria en la consulta y en la sala de
técnicas. Procedimientos y Cuidados de enfermeria en la UTD :
Infusores de medicacidn. Descripcion y clasificacion. Indicaciones.
Preparacion, carga y purgado, manejo de analgésicos y diluciones mas
frecuentes.

Iontoforesis. Fundamentos basicos sobre esta técnica de
administracién de medicacion analgésica. Preparacion y aplicacion de
parches. Procedimientos de enfermeria relacionados con esta técnica.
Electroterapia: TENS e interferenciales. Fundamentos basicos sobre
esta técnica. Procedimientos de enfermeria relacionados con esta
técnica.

Bombas electronicas.

Técnicas quirdrgicas utilizadas en el control de dolor crénico .Aspectos
fundamentales y procedimientos de enfermeria relacionados.

Metodologia:

1. Exposiciones tedricas.

2. Talleres préacticos en grupos reducidos y dirigidos por
personal de enfermeria de UDA y UTD respectivamente.
Favoreciendo de este modo la visualizacién de todo el
material expuesto y el proceso interactivo con los alumnos.

3. Discusion de casos practicos
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Rosa Sainz Nieto. Supervisora Reanimacion.
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Antén Arizaga Maguregui. Jefe Servicio LA ENFERMERIA EN EL MANEJO
Anestesiologia- Reanimacion. HGU

DEL DOLOR AGUDO Y CRONICO

Dra Pilar Perez Sanchez.

(FEA Anestesiologia .Reanimacion HGU)

Dra Sorkunde Telletxea Benguria

(FEA Anestesiologia .Reanimacion HGU)

Itziar Iturrizar Arrieta

DUE Unidad de URPA-Reanimacién y Unidad de Dolor
Agudo. HGU

Juan Antonio Zufia Iglesias

DUE Unidad de URPA-Reanimacion y Unidad de Dolor
Agudo. HGU

Dra Cristina Gomez.

(FEA Anestesiologia .Reanimacion HGU)

Dra Ana Callejo Orcasitas

(FEA Anestesiologia .Reanimacion HGU)

Ines Esteban Martin

Rosa M2 Vallejo Rodriguez

DUE Unidad de Terapia del Dolor UTD. HGU
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